
КОМПЛЕКТАЦИЯ 500 М2 

Комплект тренажеров с зоной функционального тренинга подойдет для 

коммерческих фитнес клубов с высокой проходимостью, а расстановка 

подготовлена с учетом строгого разделения по видам тренировок, группам мышц, 

видам тренажеров и зонам 

 

Комфортное размещение до 70 пользователей 

*Комплектацию можно дополнить либо сократить по вашему желанию. Наши 
специалисты подготовят индивидуальные решения для вас 

Кардиотренажеры: 
 
Беговая дорожка – 7 
Беговая дорожка с углом наклона -3% +30% 
Эллиптический тренажер – 4 
Эллиптически тренажер с изменяемой 
длиной шага – 1  
Степпер-лестница – 1  
Латеральный тренажер – 1  
Горизонтальный велотренажер – 2 
Вертикальный велотренажер – 2 
 
 

Грузоблочные тренажеры: 
 
5-ти стековая мультистанция на базе кроссовера – 1 
Жим от груди – 1  
Жим от плеч – 1 
Тяга сверху – 1 
Гребная тяга – 1  
Баттерфляй/задние дельты – 1 
Дельтовидные – 1 
Бицепс – 1 
Трицепс – 1  
Сгибание ног лежа – 1 
Сгибание ног сидя - 1 
Разгибание ног сидя – 1  
Сведение/разведение ног – 2 
Подтягивание / отжимание с помощью (Гравитрон) – 1  
 

Тренажеры со свободным весом: 
 
Силовая рама с помостом – 1  
Силовая полурама – 1  
Машина Смита – 1 
Жим ногами – 1 
Гак машина – 1  
Т-образная тяга – 1  
Жим от груди с независимыми рычагами – 
1 
Жим от плеч с независимыми рычагами – 1 
Тяга сверху с независимыми рычагами – 1  
Гребная тяга с независимыми рычагами – 1 
Голень сидя – 1  

Скамьи и стойки: 
 
Скамья для жима горизонтальная – 2 
Скамья для жима с положительным наклоном – 1  
Скамья для бицепса -1 
Скамья для пресса – 1 
Стойка пресс/брусья – 1  
Гиперэкстензия – 2 
Скамья многопозиционная – 3 
Горизонтальная скамья – 1  
Скамья стул – 1  
Стойка для хранения тяжелых гантелей 10 пар – 2 
Вертикальная стойка для хром. гантелей 10 пар – 1 
Стойка для блинов – 1  
Стойка для 10-ти фиксированных штанг – 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Свободные веса: 
 
Гантельный ряд 2,5-50 кг (20 пар с шагом 
2,5 кг) – 1 
Гантельный ряд хром. 1-10 кг (10 парт с 
шагом 1 кг) -1  
Набор фиксированных штанг 10-55 кг (10 
шт. с шагом 5 кг) 
Гриф прямой 220 см усиленный – 2 
Гриф прямой 220 см – 3 
Гриф малый 150 см – 1  
Гриф слабоизогнутый – 1 
Гриф сильноизогнутый – 1  
Набор дисков  
Набор аксессуаров для тяг

Функциональный тренинг: 
 
Станция кругового функционального тренинга с навесным 
оборудованием – 1 
Набор аксессуаров для функционального тренинга 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Средняя цена комплекта:  6 900 000 – 9 100 000. руб. * 

Зависит от бренда и сегмента оборудования. 

(*цифры основаны на средней цене продажи со скидкой за 2022-2024г.) 


